
 

Рабочая программа внеурочной деятельности 

«Баскетбол» 

для возрастной группы 3-4 класс 

 

Цель курса внеурочной деятельности «Баскетбол»: 

 

Содействие возможности в повышении работоспособности и 

улучшении состояния здоровья, воспитывая личность, способную к 

самостоятельной, творческой деятельности.  

 

Задачи курса: 

 

1. Укрепление здоровья и повышения работоспособности у 

школьников, ознакомление с историей развития баскетбола, освоение 

техники и тактики игры в баскетбол, ознакомление с основами физиологии и 

гигиены спортсмена. 

2. Воспитание у школьников высоких нравственных качеств, 

формирование понятия о том, что забота о своем здоровье является не только 

личным делом, воспитание потребности в систематических и 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

3. Развитие основных физических качеств: быстроты, выносливости,  

скоростно-силовых качеств. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что она 

направлена не только на физическое развитие и совершенствование 

специальных умений и навыков игры в баскетбол, но и способствует общему 

развитию воспитанников: обучает работе с литературой, т.е. развивает 

информационно – коммуникативную компетентность у воспитанников, что 

поможет их дальнейшей социализации в современном обществе. 



Основой подготовки воспитанников является универсальность в 

овладении технико-тактическими приемами игры. 

1. Результаты усвоения курса внеурочной деятельности 

«Баскетбол» 

 

В результате изучения данного курса обучающиеся получат 

возможность формирования: 

Личностных результатов:  

 Испытывать чувство гордости за свою Родину, российский народ 

и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; уважительно относиться к культуре других народов; 

 Освоить мотивы спортивной тренировки и личностный смысл 

занятий в спортивной секции,  

 Проявлять этические чувства, доброжелательную и эмоцио-

нально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам 

других людей; 

 Сотрудничать со сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, не создавать конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

 Оказывать посильную помощь и моральную поддержку 

сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное 

и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их 

устранения; 

 Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементарные соревнования; 

 Соблюдать требования техники безопасности к местам 

проведения занятий физической культурой; 

 

 

 



 

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками УУД 

(познавательные, регулятивные, коммуникативные): 

Владеть 

 Применять полученные знания в игре. 

 Контролировать свое самочувствие. 

 Планировать, контролировать и оценивать действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата. 

 Определять общую цель и путей её достижения.  

 Распределять функции и роли в совместной деятельности и 

осуществлять взаимный контроль.  

 Конструктивно разрешать конфликты посредством учёта 

интересов сторон и сотрудничества. 

 Выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения 

различными способами, в различных условиях. 

 Характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты 

пульса. 

 Излагать факты истории развития баскетбола. 

Предметные результаты 

 Планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и 

досуга; 

 Использовать подвижные игры с элементами баскетбола, как 

средство укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовленности человека; 

 Измерять (познавать) индивидуальные показатели физического 

развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств; 



 Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные 

игры и т.д.); 

 Выполнение технических действий из базовых видов спорта, 

применение их в игровой и соревновательной деятельности. 

 Оказывать посильную помощь и моральную поддержку 

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и 

уважительно объяснить ошибки и способы их устранения; 

 Бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности к местам поведения; 

 Взаимодействовать со сверстниками по правилам поведения 

подвижных игр и соревнований; 

 В доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять; 

 Применять жизненно важные двигательные навыки и умения 

различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

По окончании года обучения, учащийся должны: 

1. Знать общие основы баскетбола; 

2. Научатся правильно распределять свою физическую нагрузку; 

3. Уметь играть по упрощенным правилам игры, уметь играть по 

правилам; 

4. Овладеть понятиями терминологии и жестикуляции; 

5. Получить навыки технической подготовки баскетболиста; 

6. Освоить техники перемещений, стоек баскетболиста в нападении и в 

защите; 

7. Научиться работать в коллективе, подчинять свои действия 

интересам коллектива в достижении общей цели; 

8.Овладеть техникой обучения индивидуальным тактическим 

действиям в защите и нападении. 



 

 

 

Формы и способы проверки результативности 

Основной показатель работы секции по баскетболу - выполнение в 

конце каждого года программных требований по уровню подготовленности 

занимающихся, выраженных в количественно- качественных показателях 

технической, тактической, физической, интегральной, теоретической 

подготовленности, физического развития. Курс обучения предусматривает 

промежуточную и итоговую аттестацию результатов обучения детей. 

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных 

упражнений. 

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-

тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год. 

В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по 

общей физической подготовке контрольные зачеты.   

Календарные игры применяются с целью использования в 

соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических 

действий.  Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как 

более высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные 

игры незаменимы при подготовке к соревнованиям.   

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Баскетбол». 

 

1. Теоретическая подготовка 

1. Развитие баскетбола в России и за рубежом. 

2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. 

3. Физическая подготовка баскетболиста. 

4. Техническая подготовка баскетболиста. 



5. Тактическая подготовка баскетболиста. 

6. Психологическая подготовка баскетболиста. 

7. Соревновательная деятельность баскетболиста. 

8. Организация и проведение соревнований по баскетболу. 

9. Правила судейства соревнований по баскетболу. 

10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. 

 

2. Физическая подготовка 

1. Общая физическая подготовка. 

 Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного 

веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, гимнастическими 

палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах 

(перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат). Подвижные игры. 

Эстафеты. Полосы препятствий. Акробатические упражнения (кувырки, 

стойки, перевороты, перекаты). 

2. Специальная физическая подготовка. Упражнения для 

развития быстроты движений баскетболиста. Упражнения для 

развития специальной выносливости баскетболиста. Упражнения для 

развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. Упражнения для 

развития ловкости баскетболиста. 

 

3. Техническая подготовка 

 1. Упражнения без мяча. Прыжок вверх-вперед толчком одной и 

приземлением на одну ногу. Передвижение приставными шагами правым 

(левым) боком:  с разной скоростью; в одном и в разных направлениях. 

Передвижение правым – левым боком. Передвижение в стойке 

баскетболиста. Остановка прыжком после ускорения. Остановка в один шаг 

после ускорения. Остановка в два шага после ускорения. Повороты на месте. 

Повороты в движении. Имитация защитных действий против игрока 

нападения. Имитация действий атаки против игрока защиты. 



2. Ловля и передача мяча. Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя 

руками от груди с шагом вперед. Двумя руками от груди в движении. 

Передача одной рукой от плеча. Передача одной рукой с шагом вперед. То 

же после ведения мяча. Передача одной рукой с отскоком от пола. Передача 

двумя руками с отскоком от пола. Передача одной рукой снизу от пола. То 

же в движении. Ловля мяча после отскока. Ловля высоко летящего мяча. 

Ловля катящегося мяча, стоя на месте. Ловля катящегося мяча в движении. 

3. Ведение мяча. На месте. В движении шагом. В движении бегом. То 

же с изменением направления и скорости. То же с изменением высоты 

отскока. Правой и левой рукой поочередно на месте. Правой и левой рукой 

поочередно в движении. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, 

стоя на месте. 

4. Броски мяча. Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя 

руками от груди в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в 

баскетбольный щит после ведения и остановки. Двумя руками от груди в 

баскетбольную корзину с места. Двумя руками от груди в баскетбольную 

корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 

Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в 

баскетбольную корзину после двух шагов. В прыжке одной рукой с места. 

Штрафной. Двумя руками снизу в движении. Одной рукой в прыжке после 

ловли мяча в движении. В прыжке со средней дистанции. В прыжке с 

дальней дистанции. Вырывание мяча. Выбивание мяча. 

 

4. Тактическая подготовка 

 Защитные действия при опеке игрока без мяча, с мячом. Перехват 

мяча. Борьба за мяч после отскока от щита. Быстрый прорыв. Командные 

действия в защите, в нападении. Игра в баскетбол с заданными тактическими 

действиями.  

1. Защитные действия при опеке игрока без мяча. 

2. Защитные действия при опеке игрока с мячом. 



3. Перехват мяча 

4. Борьба за мяч после отскока от щита. 

5. Быстрый прорыв. 

6. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

Тактика нападения. Индивидуальные действия : финты с мячом «на 

ведение», «на передачу», «на бросок», с последующим ведением, передачей, 

броском. Групповые действия : взаимодействие трех нападающих 

(треугольник), взаимодействие нападающих (треугольник), взаимодействие 

нападающих при численном равенстве защитников. Командные действия : 

нападение быстрым прорывом, расстановка при штрафном броске, при 

спорном мяче. 

Тактика защиты. Индивидуальные действия : выбор места для 

овладения мячом при передачах и ведении. Групповые действия: 

взаимодействие двух защитников при численном равенстве нападающих 

(подстраховка). Командные действия прессинг. 

 

Подвижные игры баскетбольной направленности.  

Стойка баскетболиста, бросок мяча снизу на месте, ловля мяча на месте, 

передача мяча снизу на месте, эстафеты с мячами, бросок мяча снизу на месте в 

щит, ведение мяча на месте и в движении, броски в цель (кольцо, щит); 

подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Мяч капитану», 

«Рывок за мячом», «Баскетбол с надувным мячом», «Бег пингвинов».  

 

5. Контрольные игры и соревнования. 

Правила соревнований. Положение о соревнованиях. Расписание игр. 

Оформление хода и результата соревнований. 

Практические занятия. Сдача нормативов. Соревнования по 

подвижным играм с элементами баскетбола. Учебно-тренировочные игры, 

товарищеские встречи. 



Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по 

специальной подготовке весной (Апрель – Май) в конце учебного года. 

 

3.  Система отслеживания и оценивания результатов 

обучения детей. 

Технический 

прием 

Контрольные 

упражнения 

В
о
зр

а
ст

 л
ет

 

Оценка  

мальчики девочки 

5
 

4
 

3
 

5
 

4
 

3
 

тесты  1. Ведение мяча с 

свободной стойки 

(через 3 м). 

Отрезок 15 м туда 

и обратно (сек) 

10 

 

11 

 

11,5 

 

12,4 

 

12,5 

 

13 

 

13,2 

 

2. Челночный бег 

3*10 с ведением 

мяча  (сек.) 

10 

 

9,0 

 

9,2 

 

9,4 

 

9,4 

 

9,6 

 

9,4 

3. Штрафной 

бросок ( из 10 

попыток) 

10 4 

 

 

3 2 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

4. Бросок в кольцо 

после ведения 

мяча ( 10 попыток) 

10 

 

5 4 

 

3 

 

5 

 

4 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Участники программы. 

Возраст участников секции 3-4 классы.  Занятия в секции проводятся 1 

раз в неделю-2 часа. Количество участников 15-20 человек. В секцию 

принимаются дети, допущенные врачом к занятиям физической культурой. 

5. Срок реализации программы 

Реализация курса внеурочной деятельности по баскетболу рассчитана 

на 1 год. 

 

 

 

 

№ Виды спортивной подготовки  

1. Теоретическая 3 

2. Техническая 30 

  2.1 Имитация упражнений без мяча   

  2.2 Ловля и передача мяча   

  2.3.Ведение мяча   

  2.4. Броски мяча   

3. Тактическая 12 

  3.1 Действия игрока в нападении   

  3.2 Действия игрока в защите   

4. Физическая 9 

  4.1 Общая подготовка   

  4.2 Специальная   

5. Участие в соревнованиях по баскетболу 12 

6. Тестирование 2 

7. Итого 68 
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