
Календарь спортивно-массовых мероприятий   

школьного спортивного клуба «Волжане» на 2023-2024 учебный год. 

Цель. 

          Создать среди обучающихся МАОУ Гимназия №4 г. Саратов атмосферу командного единства и дружбы, 

спортивного азарта, здорового соперничества, поддержки и взаимовыручки. Формировать разносторонне развитую 

личность способную активно использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения собственного 

здоровья, организации активного отдыха. 

Задачи. 

 Пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего 

поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся. 

 Улучшение спортивно-массовой, физкультурно-оздоровительной работы с учащимися в каникулярное время. 

 Выявление сильнейшего спортивного коллектива среди обучающихся школы. 

 Создание необходимых условий для занятий обучающихся на площадках школы во внеурочное время, 

направленных на обеспечение обучающихся необходимой двигательной активностью, развитие физических 

качеств, овладение доступными игровыми видами спорта, подготовку к соревновательной деятельности и 

участие в соревнованиях. 

 Участие во Всероссийских спортивных соревнованиях Президентские состязания», Всероссийских спортивных 

играх школьников «Президентские спортивные игры», Областных фестивалях школьных видов спорта, зимних 

и летних фестивалях Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», 

Спартакиадах школьников по видам спорта. 

 Привлечение родительского сообщества к жизни и деятельности клуба. Формирование ответственного 

отношения родителей (законных представителей) к физическому здоровью детей, воспитанию их социально 

активными сторонниками здорового образа жизни, привлечению детей к занятиям физической культурой и 

спортом в клубе. 

 Активное участие в школьных, муниципальных, региональных соревнованиях по различным видам спорта.  

 

 
 



Месяц Сроки 

проведения 

Название мероприятия Участники Ответственный 

Сентябрь 1 неделя Планирование работы клуба. Совет 

клуба 

Руководитель 

ШСК 

В течение 

месяца. 

Вовлечение детей в спортивные секции и клубы. 1-11классы Зам. директора по 

УВР, учителя ФК,  

В течение 

месяца. 

Мониторинг физической подготовленности обучающихся 1-11классы Учителя ФК. 

1-2 неделя. Проведение антропометрических обследований. 1-11 классы Мед. Работник, 

учителя ФК. 

Октябрь По графику Участие в тестировании по выполнению нормативов испытаний ВФСК 

«Готов к труду и обороне» среди учащихся 1-11-х классов  

1-11 классы Учителя ФК. 

1 неделя Подготовка обучающихся к школьному этапу олимпиады по физической 

культуре. 

5 -11 классы Учителя ФК. 

1 неделя Участие легкоатлетической эстафете на приз "Золотая осень" 8-11 классы Учителя ФК. 

2 неделя Школьный этап Олимпиады по физической культуре 5-11 классы Учителя ФК. 

По графику Участие в соревнованиях «Легкоатлетическое многоборье» 8-11 классы  

3 неделя Спортивная эстафета «Папа может»  1 классы Учителя ФК. 

По графику Участие в районных соревнованиях по баскетболу (девушки) 7-11 классы Учителя ФК. 

По графику Участие в районных соревнованиях по баскетболу (юноши) 7-11 классы Учителя ФК. 

Ноябрь По графику Участие в тестировании по выполнению нормативов испытаний ВФСК 

«Готов к труду и обороне» среди учащихся 1-11-х классов  

1-11 классы Учителя ФК. 

1 неделя Подготовка победителей школьного этапа олимпиады по физической 

культуре для участия в муниципальном этапе. 

Победители 6-11 

классов 

Учителя ФК. 

По графику Участие в районных соревнованиях по настольному теннису (юноши) 5-11 классы Учителя ФК. 

По графику Участие в районных соревнованиях по настольному теннису (девушки) 5-11 классы Учителя ФК. 

Декабрь По графику Участие в муниципальном этапе олимпиады по физической культуре. Победители 6-11 

классов 

Учителя ФК. 

По графику Участие в районных соревнованиях по бадминтону 4-5 классы Учителя ФК. 

По графику Участие в районных соревнованиях КЭС баскет (юноши) 7-11 классы Учителя ФК. 

По графику Участие в районных соревнованиях КЭС баскет (девушки) 7-11 классы Учителя ФК. 



Январь 

 

1 неделя 

 

Первенство ПО ШАХМАТАМ в дни зимних каникул. 1-4 классы Учителя ФК. 

2 неделя День зимних видов спорта 4 классы Учителя ФК. 

 

По графику Участие в районных соревнованиях «Лед надежды нашей» 2-8 классы Учителя ФК. 

 

По графику Участие в районных соревнованиях «Лед надежды нашей» 5-6 классы  

По графику Участие в районных соревнованиях «Лед надежды нашей» 7-8 классы  

По графику Участие в тестировании по выполнению нормативов испытаний ВФСК 

«Готов к труду и обороне» среди учащихся 1-11-х классов  

1-11 классы Учителя ФК. 

Февраль 1 неделя Участие в городских соревнованиях по лыжным гонкам на приз 

Губернатора Саратовской области в рамках XLI Всероссийской массовой 

лыжной гонки "Лыжня России" 

1-11 классы Учителя ФК. 

2 неделя «Спартакиада» обучающихся МАОУ «Гимназия №4» в рамках недели 

физической культуры 

5, 6 классы Учителя ФК 

«Малые Олимпийские игры» 3 классы Учителя ФК 

«Многоборье ГТО» 4 классы Учителя ФК 

По графику Участие в соревновании «Лыжные гонки» (юноши) 5-11 классы Учителя ФК 

По графику Участие в соревновании «Лыжные гонки» (девушки) 5-11 классы Учителя ФК 

По графику Участие в районных соревнованиях по волейболу (юноши) 5-10 классы Учителя ФК 

По графику Участие в районных соревнованиях по волейболу (девушки) 6-11 классы Учителя ФК 

По графику Участие в тестировании по выполнению нормативов испытаний ВФСК 

«Готов к труду и обороне» среди учащихся 1-11-х классов  

1-11 классы Учителя ФК. 

14, 15 

февраля 

(согласно 

положения) 

Зимний фестиваль ГТО III и IV ступень 

ВФСК «ГТО» 

 

Учителя ФК. 

3 неделя Участие в соревновании «Баскетбольный Фристайл» 7-8 классы Учителя ФК 

4 неделя Участие в соревновании «Доблесть! Спорт! Здоровье!»  9-11классов Учителя ФК 

Март По графику Участие в тестировании по выполнению нормативов испытаний ВФСК 

«Готов к труду и обороне» среди учащихся 1-11-х классов  

1- 11 классы Учителя ФК 



По графику Участие в районных соревнованиях по плаванию  6-11 классы Учителя ФК 

Апрель 1 неделя Участие в городском легкоатлетическом кроссе, посвященный Дню 

Космонавтики  

10 классы Учителя ФК. 

По графику Участие в тестировании по выполнению нормативов испытаний ВФСК 

«Готов к труду и обороне» среди учащихся 1-11-х классов  

1-11 классы Учителя ФК. 

(согласно 

положению) 

Летний фестиваль ГТО III, IV, V 

ступень ВФСК 

«ГТО» 

Учителя ФК. 

По графику Участие в районных соревнованиях «Президентские состязания» 5-11 классы Учителя ФК. 

Май 9 мая Городская легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Победы. 7-11 классы Учителя ФК 

В течение 

месяца 

Тестирование уровня физической подготовленности. 1-11 классы. Учителя ФК 

4 неделя Анализ работы клуба за учебный год.  Руководитель 

клуба  

Щербаков В.В 
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